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og bad er nokkud stutt fra

sidasta jokulskeidi. Pess vegna
eru hér faar tegundir mioao

vid meginlondin og margar

tegundanna hafa proast

o60ruvisi hér en annars stadar.
A eldfjallaeyjunni okkar eru

einstok og fjolbreytt busvaeoi
fyrir lifriki og litil samkeppni

Birkiskogar fyrir
loftslagid og lifbreytileikann

island er ung eyja i withafinu

4 milli tegunda. Petta byr til
g6o0ar adstedur fyrir proun
tegunda og 4 Islandi er pvi
ad finna 6venjulega mikinn
erfoabreytileika innan tegunda,
m.a. hja birki.

Liffraedileg fjolbreytni eda
einfaldlega lifbreytileiki, naer
yfir allar tegundir dyra, plantna,
sveppa og annarra lifvera sem

til eru. En lifbreytileiki er svo
miklu meira en bara fjoldi
tegunda. Einstaklingar af somu
tegund eru 6likir og pad kallast
erfoabreytileiki. Lifbreytileiki naer
einnig yfir busveedi allra lifvera og
pau vistkerfi sem par mynda og
bua i. Birkiskogur & einum stad a
Islandi er ekki nakvaemlega eins

Markmid fraeesofnunarataksins!

Atakid er lidur i pvi a0 titbreida 4 ny birkiskéglendi sem pakti a.m.k. fjéroung landsins vid landnam.
A ryru landi er gjarnan kolefnislosun pvi par er gamall jardvegur enn ad rotna.

Ef landio kl=dist birkiskogi stodvast pessi losun og binding hefst i stadinn. Svona verkefni eru
pvi lika loftslagsverkefni. Birkiod er frumherjategund sem sair sér mikid 1t 4 eigin spytur ef hun fer
til pess frid. Birkio heldur pvi starfinu afram ef vel tekst til a0 koma pvi af stad 4 nyjum svedum.
Landgraeoslan og Skégraektin vilja auka vitund og dhuga félks 4 eflingu nattirunnar og utbreidslu
birkis, vidis og annars grédurs 4 landinu. Verkefni af pessu tagi hvetur folk til ad taka til hendinni i

umhverfismalum.

og samskonar birkiskdgur annars
stadar 4 landinu. Vedurfar er oft
6likt milli landshluta og vistkerfin
hafa m.a. préast i takt vid pad.
bessi breytileiki milli vistkerfa

er einnig hluti af lifbreytileika.
Lifbreytileiki er mikilvaegur til

a0 vistkerfi geti brugdist vid
breytingum, eins og purrkum,
sjukdomum o fl.

Endurheimt vistkerfa, einnig
kallao vistheimt, er ferli sem
hjalpar nattarunni a0 leekna sig
sjalfa pegar vistkerfi hefur hnignad
eda jafnvel hrunid. Daemi um
vistheimt 4 fslandi er endurheimt
birkiskdganna. Til ad endurheimta
birkiskog er samt ekki alltaf nog
a0 sa fraei eda planta trjam. Ef
svaedi er mjog rofid eda orfoka pa
parf fyrst ad bua til godar adstedur
fyrir freein svo pau spiri og néi ad
rota sig. Mikilveegt er ad koma i

veg fyrir mikla frostlyftingu, sem
getur rifid 1 sundur viokvemar
reeturnar, og pad er hegt ad

gera med pvi ad dreifa aburdi

og grasfraei. Grodurhulan sem
myndast vid pessar adgerdir hentar
vel sem oruggt set fyrir free birkis
og annarra tegunda. Sidan er haegt
a0 grodursetja birki, vidi, reyni

og jafnvel innlendar belgjurtir i
litlar pyrpingar. Best er ef nattaran
sjalf og vindurinn getur hjalpad

til vid ad dreifa fraejum & milli
byrpinganna og steekkad pannig
skoginn med sjalfgradslu og med
natturulegri framvindu.

Med endurheimt birkiskdganna
er bedi verid ad auka
lifbreytileika og vinna gegn frekari
loftslagshamforum med pvi ad
stdova losun kolefnis fra landi i
hnignun og binda kolefni i gréori
og jardvegi.
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aesbfnun 0g
vio Vadlaheidargong

A haustdégum 2020 séfnudu
nemendur i Storutjarnaskola
birkifraejum 4 sko6lalédinni
i kringum skélann sinn.
Toélverdu magni var safnad,
spad i trjategundir og mismun a
reklum milli trjaa. P4 var einnig
spad i logun trjanna og akvedio
a0 tina frekar free af peim trjam
sem poéttu falleg i laginu.
Frajunum var safnad i
bréfpoka og peir geymdir a
svolum stad yfir veturinn. I
vor vorum vid i sambandi vid
Valgeir framkvamdastjora
Vadlaheidarganga par sem saning
og grodursetning var skipul6go.

Elstu nemendur leikskola
og grunnskolanemendur i 1. - 6.
bekk foru dsamt kennurum ad
gangamunnanum pann 18. mai
og dreifdu birkifraejunum okkar

ofan vid gangamunnan vid
Skoga i Fnjoskadal. Nemendur
dreifdu einnig aburdi og grasfraei
og plontudu birkiplontum med
plontustéfum. Valgeir kom med
plontur, aburd og grasfre.

Badi nemendur og kennarar
nutu pess 1 goou vedri ad vinna
vid uppgraedslu og hafa fylgst
med flaginu greenka i sumar.
bess er vaenst ad framhald
verdi 4 samstarfi skolans og
Vadlaheidarganga par sem unnid
er ad uppgredslu med dherslu
4 loftslagsmal. Texti: Birna
Davidsdottir. Myndir: Jonas Reynir
Helgason.

sjalfgraeoslu birkis.

Landnam birkis 4 Skeidararsandi hefur verio
rannsakad i tvo aratugi. Fyrstu birkiplonturnar
namu land a sandinum i kringum 1998 og a
riflega aldarfjoroungi er titbreidsla pess oroin yfir
prji pisund hektarar. Pad er mikilvzegt a0 skilja
pessi nattirulegu ferli og nyta pau til ad efla

Eina skogartréd sem

Island atti

[ daglegu tali tolum vid um
tegundina sem birki en strangt til
tekid er tegundarheitid ilmbjork
og 4 latinu kallast hin Betula
pubescens. Vio landnam er alitio
a0 birki hafi vaxid 4 ad minnsta
kosti fjordungi fslands og par med
hafi mestallt laglendi verid meira
og minna birkiskogur- eda kjarr.
Gera ma rad fyrir ad birki hafi lika
prifist inn til halendisins & storum
svedum. Naskyld tegund birkinu
er fjalldrapi og allmikil bléndun
hefur ordid milli pessara tegunda.
Onnur tré en birki myndudu hér
ekki samfellt skoglendi.

Annar hver andardrdattur
pinn inniheldur surefni fra
plontum a landi og hinn
andardratturinn inniheldur
surefni fra porungum i

hafinu.

I haust verdur frabox ad
finna 1 verslunum Bénus um
land allt. Einnig getur f6lk
fengiod box 4 starfsstodvum
Landgradslunnar og
Skogrektarinnar. Upplysingar
um pessa staoi er a0 finna
4 heimasiounni www.
birkiskogur.is Hagt
er ad skila freejum i
fresdfnunartunnur sem eru
i Bonus og a starfsstoovum
Landgraedslunnar og
Skograktarinnar. I Skagafirdi
taka Skagfirdingabuo og
verslun Olis i Varmahlio
4 moti fraegjum. Verslunin
Kauptian i Vopnafirdi tekur
lika vid birkifraeejum.

Heegt er ad setja fraein
i bréfpoka. ba lifir lika sa
moguleiki ad sauma litla poka
sem hegt er ad loka med pvi
a0 draga saman band i opinu.

Birkifrzi er haegt ad dreifa
4 6llum arstimum og par
sem raki er forsendan fyrir
spirun fraesins er alls ekki
vitlaust ad dreifa fraeinu 4
snjo. Pannig hefur fraeio
g60an raka pegar snjoa
leysir og fer a0 hlyna i veori.
Ef heppnin er med fraeinu,
einhver jarovegur fyrir
hendi og hlytt er i veori
pegar snjorinn hverfur geta
skapast fyrirtaks adstaedur
fyrir freeid ao spira.

f november 2020
foru Kristjan Jonsson,
skograktarradgjafi hja
Skograektinni 4 {safirdi, og
Sigridur Julia Brynleifsdottir,
svidstjori skogarpjonustu hja
Skograektinni, 1 Onundarfjord
og fengu par i 1id0 med
sér nemendur Gtibrautar
Lyoskolans 4 Flateyri.
Hoépurinn for og dreifdi
birkifreei sem safnast hafoi
4 Vestfjordoum um haustid
og dreifou pvi um holt og
hoéla umhverfis skogarreitinn
i Klofningi. Hluti freesins
sem safnadist vestra var lika
notadur til dreifingar sudur i
Borgarfirdi.

Lyoskélanemar dast ad smaed og formfegurd birkifraeja. Mynd: Kristjan Jonsson.
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Birki er oftast fremur
smavaxio tré hérlendis, fra pvi
a0 vera um hnéhatt og upp 1
14-15 metra par sem heest gerist.
Vaxtarlagid er mjog fjolbreytilegt
og redst af blondun vid fjalldrapa,
vaxtarskilyrdum og stadsetningu
m.a. Pad er allt fra kraeklottum,
smavoxnum runna upp i beinvaxin
tré. Sjaldnast er stofninn po
pradbeinn. Birkid vex hagt ad
jafnadi en par sem land er frjosamt
getur voxturinn verid allhradur hja
ungum trjam.

Birki er a0 finna um allt
land og heest yfir sjavarmali,
svo vitad s¢, hefur pad fundist
Utigonguhdfoa 4 Porsmork i yfir
660 metra had yfir sjdvarmali.
Nylega fannst lika birkikjarr a 1-2
hekturum lands 1 Hvamms{jollum
i Odadahrauni, { um og yfir 600
metra hed, og gati pad verid hasti
fundarstadur samfellds birkikjarrs.

bpegar skogar
hurfu hofst
uppblastur
0g jarovegs-
eyading

Pegar landnemarnir komu

til islands 4 niundu 61d var
stér hluti landsins vaxinn
birkiskdgi en i dag pekja
birkiskégar og Kjarr einungis
1,5% landsins.

Meginastaedan fyrir pvi
a0 vid hofum tapad naestum
6llum birkiskogunum okkar er
aldalong, 6sjalfbaer landnyting
svo sem skogarhdgg, kolagerd
og ofbeit.

Adur en madurinn kom til
fslands poldu birkiskogarnir
ageetlega erfitt vedurfarid og stor
eldgos. Skogur er nefnilega pad
grodursamfélag sem polir hvad
best 6skufall og algengt er ad
birkiskogar séu nalegt virkum
eldfjollum. Til deemis finnast
enn skoégar 1 nagrenni Heklu.
begar byggd i Pjorsardal, par &
medal berinn Stong, for svo ad
segja oll i eyoi eftir Heklugosio
arid 1104 (steersta gos i Heklu a
sOgulegum tima) lifdu skogarnir
pad af. Hekla hélt afram ad gjosa
nokkud reglulega i gegnum
aldirnar og folk af Sudurlandi
hélt afram ad nyta sér skoginn
en skogarnir i Pjorsardal hurfu
svo alveg 4 atjandu 6ld vegna
ofnytingar.

Eftir ad skdgarnir hurfu
jokst uppblastur og grédur- og
jardvegseydingin 4 svedinu.

Med pvi ad vernda og
endurheimta birkiskoga er ekki
adeins verid ad vernda okkar
islenska birki, heldur allar paer
tegundir sem hafa proast og lifad
i samlifi vid birkid. Verndun og
endurheimt birkiskoga er bryn
adger? til ad vernda skogana
sem vistkerfi og treysta buisvaedi
ymissa annarra tegunda.

Vantar pig texta um birki
eda mynd af birki? A
heimasiounni
birkiskogur.is finnur pu
ymislegt um birki!




Samstarfs-
adilar Skoég-
reektarinnar
og Land-
greeodslunnar

Samstarfsadilar Landgraedslunnar
og Skogreektarinnar i
birkisdfnunarverkefninu eru
Terra, Prentmet Oddi, Bonus,
Landvernd, Skograektarfélag
islands, Kopavogsbeer,
Skograektarfélag Kopavogs,
Heimilistaeki, Tolvulistinn,
Kvenfélagasamband fslands og
Lionshreyfingin.

= [ 4 "
32 milljonir!
i fyrra var tekid 4 moti 274 kg af
birkifraei. Mjog margir dreifou
hins vegar sjalfir fraeinu sem
peir s6fnudu.

Mest safnadist & &4 Sudur-
og Vesturlandi en par var med
eindemum gott fraear en frekar
lélegt & Nordur- og Austurlandi.
Ntina hefur petta snuist vid. A
Nordurlandi og vida 4 Austurlandi
er fremagn 4 trjam med agaetum
en mun lakara fyrir sunnan og
vestan.

Aztlad hefur verid ad um 32
milljonum freeja hafi verid sao
vidsvegar um landid. Pad er po
fjarri pvi ad 6ll freein nai ad verda
ad trjdm og eru margir paettir
sem hafa ahrif & pad t.d. vedurfar
dagana og vikurnar eftir ad freei
er sao.

Pad er
audvelt ad
safna reklum
af birkitrjam
a haustin

Birki proskar yfirleitt mikio
af freei. Fraio er i reklum sem
audvelt er ad safna 4 haustin.
Gulvidir og lodvidir framleida
einnig mikid frze en peim ma
einnig audveldlega fjolga med
graeolingum sem stungio er beint
i jorou ad vori.

Pad er til mikils ad vinna
vid endurheimt natturuskoga.
Groourfar og dyralif eykst og
verdur fjolbreyttara (aukinn
lifbreytileiki), vatnsheldni
jarovegs verour meiri (kemur
m.a. i veg fyrir aurskriour) og
lzekir myndast. Par ad auki
bindur jardvegur og gréour
kolefni pannig ad vistheimt er
pvi g60 loftslagsadgero.

Fjolmargar tegundir af
lifverum finnast i birkiskogum,
t.d. gulvidir, lodvidir,
blaeosp, reyniviour, ymsar
botngréodursplontur, fuglar,
smadyr og sveppir. Birki,
gulvidir og lodvidir skapa skjol
og undirbia jardveginn fyrir
grodurlendi i g6ou standi.
Birkiskégur polir dskufall til
dzemis vel eins og raunin var
t.d. i Porsmork eftir gosio i
Eyjafjallajokli ario 2010.

Einar b. Gudjohnsen

®
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1966

Myndirnar hér ad ofan og nedan syna vel breytinguna
sem ordio hefur a utbreidslu birkiskoga i Porsmork

a halfri old. bPegar fyrri myndin var tekin einkenndist
meginhluti borsmerkur og neerliggjandi sveeda af moldum
Dpar sem neer allur grodur og jarovegur var horfinn. Birki

Hreinn Oskarsson

2018

a sveedinu takmarkadist ad mestu vio einstakar torfur.
Endurheimt birkis i Porsmork hefur leitt til pess a0
sveedid bindur nu kolefni i stad pess ao tapa pvi og lifriki
sveedisins er auougra.

PORSMORK FYRR OG NU!

Beitarfridun svaeda par sem enn finnast birkiskogar og birki- kjarr
er skilvirk leio til a0 auka ttbreioslu skoganna. Eitt af peim sveedum
par sem hvao lengst hefur verid unnid ad ttbreidslu birkiskéga

eru borsmork og Godaland. Pegar Skograektin gerdi samninga

um afléttingu beitar vid beitarréttarhafa 4 Morkinni ario 1920 og
girdingar settar upp i kjolfario, var landio mikio rofio og adeins

um 200 ha eftir af birki voxnum gréourtorfum. Fridun fyrstu
aranna hafoi jakvaeod ahrif a pzer birkitorfur sem eftir voru og

®

sjalfsaningu birkis i nagrenni vio pzer. I kjolfar ataks i uppgraedslu
og aukinnar beitarfriounar i samstarfi vio Landgrzaedsluna sem
hofst kringum 1990 jokst utbreidsla birkisins. Fjoldi sjalfbodalidoa
hefur gegnum tidina komio ao starfinu og unnio gott starf. Hlyrri
sumur sidustu aratugi hafa aukid freemyndun og birkido nemur nu
land i meiri hzed en adur. Blomlegir birkiskégar pekja nu 1500 ha &
Pérsmerkursvadinu og eru enn i sokn.
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Fjolskylda i Kopavogi a0 dreifa birkifreei sioastlioio haust.

Hvernig a ad tina
og sa birkifraei?

Safna ma birkifrzei fra lokum agust og fram i byrjun oktéber. Eda svo lengi sem reklar eru a
birkitrjanum. Nota ildt sem binda ma framan 4 sig, svo badar hendur séu lausar i fraeséfnunina.
@ Hvenzer best er ad safna birkifrzei fer eftir proska og tidarfari. Yfirleitt hefur verio maelt meo
freetinslu i september og oktéber, en i hlyjum arum meetti byrja tinslu fyrr p.e. fra lokum agust.
Peir sem kjosa ad skila fraeinu til verkefnisins geta farid meo pad i verslanir Bénus en par eru
sofnunartunnur. Box undir free er einnig haegt ad fa i Bonus en auk pess getur folk sett frae i bréf-
eda taupoka. EKkKi nota plastpoka eda annad loftpétt efni.

Saning birkifras

A yfirbord

bjappa fraid nidur, t.d. med pvi ad ganga yfir svadid
Slatti af freei 4 hvern blett

Veljid stadi par sem ykkur synist helst vera einhver
jardraki

Setjid frae ekki i beran sand eda bera mold .
Algroid graslendi

bykkar mosapembur

og annad algr6id land med péttum groori

Hentug saningarsvaedi

Halfgroin holt og halfgronar skridur
Landgradslusaningar par sem grodur er tekinn ad
gisna Ostodugir moldar- og sandmelar og annad litt gr6id
Gisnar lapinubreidur land par sem er sandfok, frostlyfting eda adrar

Sveedi par sem grodursvordur hefur rofnad vegna a0stadur sem gera smaplontum erfitt fyrir. Par ma po
beitar og annad halfgroid land med stédugu skapa skilyrdi fyrir landndm birkis med:
jardvegsyfirbordi - takmarkadri uppgraedsiu

- lifrenum eda tilblinum aburdi

- 60rum adgerdum er auka frjosemi og stodugleika
jarovegsyfirbordsins

Sja myndband um saningu & www.birkiskogur.is

Ohentug saningarsvzedi
Mjog péttar lupinubreidur
Algronir moar

Vid pburfum ad gripa
hratt til adgeroda

Hnignud vistkerfi 4 landi hafa
neikvad ahrif a loftslagio ad
pvi leyti ad pau binda minna
koltvioxid ur andrimsloftinu
en vistkerfi i godu
standi gera. bad

sama 4 sér stad pegar
natturulegum groori er
eytt til ad ryma fyrir
landbuinadi eda pegar
grodur og jardvegur
eyOist af 60rum
asteedum, pa losnar
koltvioxid sem adur
var bundid i jardvegi
og groori Gt i andramsloftid
og studlar pannig ad aukningu
grodurhusaahrifa.

David Attenborough,
nattarufreedingur og
nattarulifsmyndagerdarmadur var
skorinordur a loftslagsradstefnu
Sameinudu pjodanna
i Pollandi 1 desember
2018. Hann varadi
vid pvi ad algjort
hrun sidmenningar
og nattiru veri vid
sjondeildarhringinn og
a0 loftslagsbreytingar

\ af mannavoldum geetu
| leitt til meiri hattar
nattruhamfara og
gereydingar stors hluta natturunnar
ef ekki yrdi gripi0 hratt til adgerda.

Kvenfeldg landsins safna

birkifraei i haust

Kvenfélagasamband {slands akvad
fyrir skommu ad ganga 1 110 med
fraesofnunarverkefninu. Innan Ki
starfa 17 héradssambond med um
154 kvenfélog innanbords.

bao skiptir afar miklu mali
fyrir birkisdfnunarverkefnio ad
hafa fengid kvenfélagskonurnar til

taka patt i pvi a0 safna birkifreejum
i haust. A medfylgjandi mynd

ma sja kvenfélagskonur a
Kirkjubajarklaustri. F.v. Solveig
Olafsdottir, formadur Kvenfélags
Kirkjubajarhrepps, Bjork
Ingimundardottir og Inga Loa
Hannesdottir.

Saudfjarbeit og ut-
breidsla birkiskoga

Umfangsmesta landnytingin,
sem hefur ahrif 4 ttbreidslu
birkiskoga, er an efa bufjarbeit
sem getur hindrad endurnyjun
og utbreioslu skéganna og komio
i veg fyrir steekkun beirra.
Beitaralag minnkadi a
timabilinu 1975-1990 og einnig
hefur beitarfridudum svaedum
fjolgad. Petta hefur an efa haft
200 ahrif & atbreidslu birkis
sidustu &rin en Ovist er hvernig
préunin verdur i framtidinni.
Almennt er sumarbeit ekki bonnud
eda takmorkud i birkiskogum

nema teknar hafi verid sérstakar
akvardanir um ad vernda skogana
og girda pa af. Birkiskogar

a svaedum, sem eru fridlyst
samkvemt nattGruverndarlogum,
njota ekki endilega verndar

gegn beit enda getur tilgangur
fridlysingar verid annar en sa

a0 vernda birki sérstaklega.
Naudsynlegt er ad beeta til muna
skipulag beitar ni1 pegar i pvi skyni
ad auka utbreidslu birkiskoga
einkanlega ef saudfé tekur ad
fjolga a ny.

A sidasta ari svaradi Kopavogsber kalli
Skogrektarinnar og Landgradslunnar og for
i samstarf um s6fnun og saningu 4 birkifreei.

loftslagsverkefni og ekki sidur vegna virkrar
adkomu almennings. Gert er 140 fyrir ad
sofnun og saning birkifraeja verdi viovarandi

Kopavogsber, asamt Skograktarfélagi Kopavogs,
tok ad sér ad annast saningu a birkifraei sem
safnadist 4 hofudborgarsvadinu og sa pvi 1
skogracktarsvaedi a Selfjalli i Laekjarbotnum.
Fyrirkomulag saningarinnar byggdist 4 pvi ad
bjoda almenningi ad taka patt og reyna a0 fa
sem flesta til ad leggja verkefninu 1id. Astandid
i faraldrinum sl. haust setti ad visu nokkurt strik
i reikninginn pannig ad stérum hluta fraesins var
s40 n i vor af starfsfolki atvinnuataks.

AJ breida Ut birkiskoglendi fellur einkar
vel a0 Heimsmarkmidum Sameinudu pjoédanna,
sem er yfirstefna Kopavogsbaejar, badi sem

verkefni og lidur i samstarfi Kopavogsbeajar og
Skograktarfélags Kopavogs a komandi arum.
Tilvalid er ad tengja birkifreesdofnun og -saningar
vid starf grunnskoéla pannig ad framtidarkynslodir
séu lika patttakendur i pessu mikilveega verkefni.

Endurheimt birkiskoga er snar pattur i
dzetlunum stjornvalda um adgerdir til ad draga Ur
kolefnislosun. Jafnframt er endurheimt birkiskoga
mikilvaegur pattur 1 jardvegsvernd. Verkefnid
gefur almenningi faeri 4 ad leggja sitt af mérkum
til landbotastarfs og studlar pannig ad auknum
skilningi 4 mikilveegi landbotastarfs i barattunni
gegn loftslagsbreytingum.

Kopavogsbaer svaradi kallinu

Fra saningu 4 Selfjalli i Laekjarbotnum.




